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1. Переходя дорогу, не отвлекайся на телефон, не надевай наушники, не закрывай обзор капюшоном куртки 
или зонтом.
2. Стоящая машина опасна: она может закрывать собой другой автомобиль, который движется с большой 
скоростью, мешает вовремя заметить опасность. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих автомобилей. В
крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, что опасность не угрожает 
и только тогда переходить дорогу.



Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования, УГИБДД ГУ МВД России
науки и молодежной политики По Нижегородской области 
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1. Пешеход в темной одежде, без светоотражающих элементов виден водителю в ближнем свете фар с 
расстояния не более 20 метров, а чтобы остановиться даже при скорости 60 км/ч автомобилю понадобится
более 50 метров.

2. Двигаясь на велосипеде в темное время суток, нужно включать спереди фару или фонарь белого цвета, а на 
одежде использовать светоотражающие элементы или сигнальный светоотражающий жилет яркого цвета.

Авторы: В. и М. Гусевь 
Канавинский р-н



Министерство образования, 
науки и молодежной политики 

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России 
по Нижегородской области

Министерство транспорта 
и автомобильных дорог 
Нижегородской области

Автор: Роман Романо 
Дивеевский р-н

1. Если пешеход использует светоотражающий элемент, то в ближнем свете фар водитель заметит его с 
расстояния до 130 метров, а в дальнем свете фар до 350 метров.

2. Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов может неожиданно выехать автомобиль. Для перехода 
дороги нужно выбрать такое место, где дорога просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно 
осторожно выглянуть из-за помехи, убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить дорогу.
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1. Не катайся с горки рядом с дорогой, не выходи на проезжую часть из-за стоящего автомобиля, сугроба или 
других препятствий, ограничивающих видимость дороги.
2. Медленно движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на большой скорости. 
Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая.

3. Во время снегопада водителю труднее заметить пешехода на дороге. Переходя проезжую часть, убедись в 
отсутствии автомобилей.

Министерство транспорта 
и автомобильных дорог 
Нижегородской области

Министерство образования, 
науки и молодежной политики 

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России 
по Нижегородской области
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Автор: Валерия Гаршкова 
Арзамасский р-н
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1. Не катайся с горки рядом с дорогой - это может привести к выезду на проезжую часть под движ ущ ийся 
автомобиль. На скользкой дороге остановочный путь автомобиля увеличивается в три раза.

2. Переходите улицу в местах, обозначенных разметкой или знаками «пешеходный переход», а где их нет 
-  на перекрестках по линии тротуаров.

3. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом!

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования, 
науки и молодежной политики  

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России 
по Нижегородской области
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Автор: Ксения Дворянине 
Павловский р-н

1. Дети в возрасте до 7 лет должны перевозиться в автомобилях только в детских автокреслах, если ребенку 
более 7 лет при условии, что его рост более 140 см, можно использовать штатный ремень безопасности 
автомобиля, при этом ремень должен располагаться на плече, а не шее ребенка. Не используйте адапторы 
ремня безопасности (треугольники) - они опасны, так как повышают риск травмирования живота ребенка.
2. После посадки в автобус каждый школьник должен занять свое место и пристегнуться ремнями 
безопасности. Передвигаться по салону автобуса рекомендуется только при его полной остановке.
3. Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями).

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования,
науки и молодежной политики

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области
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1. Даже при зеленом сигнале светофора, прежде чем выйти на проезжую часть, нужно посмотреть налево и 
направо и убедиться, что автомобили остановились. Пока идешь до середины проезжей части, надо смотреть 
налево и контролировать ситуацию слева, с середины проезжей части переключить внимание направо. 
Опасность представляют автомашины второго ряда и встречной полосы, которых сначала не было видно.

2. Передвигаясь в автомобиле, дети должны занимать самые безопасные места: середину или правую часть 
заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо на тротуар.

Министерство транспорта 
и автомобильных дорог 
Нижегородской области

Министерство образования, 
науки и молодежной политики 

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области



Автор: Николай Улько 
Дивеевский р-н

1. Играй в мяч и другие игры во дворе, на детской площадке, на стадионе, в парке. Дорога -  не место для игр.

2. Запомни: кататься на улице (даже на тротуаре) на роликовых коньках, велосипеде, самокате нельзя!
Выезжать на дороги общего пользования на велосипеде можно, только если велосипедисту уже исполнилось 14
лет.
3. Управлять мопедом или скутером (мотовелосипедом) можно только с 16 лет, при этом необходимо получить 
водительское удостоверение категории «М», при движении нужно использовать мотошлем.

Министерство образования,
науки и молодежной политики

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области
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Автор:
Евгений Заломин 
Павловский р-н 1 2 3

1. Велосипедист, который не достиг возраста 14 лет, может двигаться только по тротуару, пешеходной или О
велосипедной дорожке, даже во дворе нужно быть осторожным, так как из-за кустов или угла дома может выехать 
автомобиль.
2. Защитный шлем поможет избежать травм головы при падении, яркая одежда сделает велосипедиста заметнее на 
дороге, светоотражатели на одежде сделают велосипедиста заметнее в сумерках и ночью.
3. Для того, чтобы пересечь проезжую часть, велосипедист должен сойти с велосипеда и перейти дорогу по 
пешеходному переходу в качестве пешехода. Если этим пренебречь, то именно велосипедист будет виновником

 ̂ автоаварии

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования,
науки и молодежной политики

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области
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1. Нельзя обходить автобус спереди или сзади, так как автобус загораживает обзор и не видно транспортные - 
средства, которые едут по другим полосам, надо дойти до ближайшего пешеходного перехода или перекрестка. 
Если рядом нет установленного для перехода места, нужно подождать, когда автобус уедет, и дорога хорошо 
будет просматриваться слева и справа.
2. В крупных городах местом повышенной опасности являются арки, через которые из дворов на проезжую 
часть выезжают автомобили. Не допускайте, чтобы ребенок бежал мимо арки впереди взрослого: его 
необходимо держать за руку.

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования,
науки и молодежной политики

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области
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Автор: Ульяна Кудр} 
Н.Новгород
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1. На красный и желтый сигнал светофора нельзя переходить улицу. При переходе дороги посмотри, нет ли 
опасности, нет ли рядом автомобилей.
2. Велосипедисту запрещено поворачивать налево или разворачиваться на многополосных дорогах и дорогах, 
где двигается трамвай.
3. Если велосипедисту необходимо переехать улицу или дорогу, нужно сойти с велосипеда и вести его за руль.
4. Если на улице ты ехал на скейтборде, то, переходя дорогу, неси скейтборд в руках.

Министерство транспорта
и автомобильных дорог
Нижегородской области

Министерство образования,
науки и молодежной политики

Нижегородской области

УГИБДД ГУ МВД России
по Нижегородской области
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Автоо: Анна Круглова 
Кан^винский р-
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1. Дети до 12 лет на переднем сиденье автомобиля могут передвигаться только в детских автокреслах, при этом 
пассажирская подушка безопасности должна быть отключена.
2. Переходи проезжую часть только по пешеходному переходу, а если на перекрестке имеется светофор, только 
на разрешающий, зеленый сигнал пешеходного светофора.
3. Перед выходом на проезжую часть нужно остановиться для наблюдения за дорогой и ни в коем случае не 
перебегать ее, не убедившись в безопасности.
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