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Учебный план МБДОУ «Детский сад №133» на 2022-2023 учебный год 

  ООД в группах раннего возраста 
Образовательная область первая группа раннего возраста 2 группа раннего возраста  

Кол-во в неделю 
Кол-во в год Продолжительность Кол-во в неделю Кол-во в год 

Продолжительность 

Обязательная часть 
Физическое развитие 

Физическая культура 
   

2 72 9 

Развитие движений 2 72 9 
   

Речевое развитие 

Развитие речи 
   

2 72 9 

Познавательное развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 108 9 

   

Ознакомление с окружающим 

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

   

0,75 27 9 

Ознакомление с окружающим 
(Ознакомление с природой) 

   

0,25 9 9 

Социально-коммуникативное развитие 

Действия с дидактическим 

материалом 
2 72 9 

   

Художественно — эстетическое развитие 

Рисование 
   

1 36 9 

Лепка 
   

1 36 9 

Аппликация 
      

Музыкальная деятельность 2 72 9 2 72 9 

Конструирование 1 36 9 1 36 9 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

   

   

ИТОГО в неделю 10 360 90 мин 10 360 90   



  

 

Образовательная область 
 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Кол- во в 

недел ю 

Кол- во 

в год Прод 

олжи 

тель 

ност ь 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

год 

Продолж 

ительнос ть 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

год 

Продол 

житель 

ность 

Кол-во в 

недел ю 

Кол-во в 

год 

Продол 

жительн 

ость 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 108 15 3 108 20 3 108 20-25 3 108 
 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 36 15 1 18 20 2 72 25 2 72 30 

 

познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 36 15 1 36 20 1 36 20 2 72 30 

Ознакомление с окружающим 

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

0,5 18 15 0.5 18 20 0,5 18 25 0,5 18 30 

Ознакомление с окружающим 
(Ознакомление с природой) 

0,5 18 15 0.5 18 20 0,5 18 25 0,5 18 30 

Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 1 36 15 1 36 20 2 72 25 2 72 30 

Лепка 0,5 18 15 0,5 18 20 0,5 18 25 0,5 18 30 

Аппликация 0,5 18 15 0,5 18 20 0,5 18 25 0,5 18 30 

Музыкальная деятельность 2 72 15 2 72 20 2 72 20 2 72 30 

  Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Патриотическое воспитание 
      

   1 36 30 

ИТОГО в неделю 10 360 2час 

30ми 

10 360 
3 час 20мин 

13 432 5 час 15 504 7 час 

30мин 

Группа Чередование организованной образовательной деятельности 



1 младшая группа Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой 

2 младшая группа Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой, Лепка/Аппликация 

Средняя группа Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой, Лепка/Аппликация 

Старшая, подготовительная 

группа Конструирование /Художественный труд , Лепка/Аппликация 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 
Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

 
2 группа 

раннего 
возраста 

1 Младшая 

группа 

2 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Чтение художественной литературы ежедневно 
 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

 

ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
 

2 группа раннего 

возраста 

1 Младшая 
группа 

2 Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная игра в группе 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на прогулке 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 

Учебный план ООД в группах дошкольного возраста 


